
Uitleg over de tarieven (2025) en het zorgprestatiemodel 

Mocht u uw behandeling zelf willen betalen, dan hanteer ik de volgende tarieven: 

Intakegesprek: 145 euro (60 minuten) 

Behandelsessie: 110 euro (45 minuten) 

No Show 

Een afspraak afzeggen en verzetten is geen enkel probleem, er kan altijd iets tussen komen. 

Hoor ik niets van u terwijl u niet op uw afspraak verschijnt, of hoor ik dit binnen 24 uur voor 

de afspraak, dan betaalt u 45 euro ongeacht de reden van afmelding. U ontvangt hiervoor 

een factuur omdat ik de kosten voor het niet verschijnen op een afspraak niet kan declareren 

bij uw zorgverzekeraar.   

 

Declaratie bij de zorgverzekeraars 

In tegenstelling tot de afgelopen jaren, wordt vanaf 2022 niet meer aan het eind van uw 

behandeling bij uw zorgverzekeraar gedeclareerd. Vanaf 1-1-22 is het zorgprestatiemodel 

door de zorgverzekeraars ingevoerd. Voor u betekent dit, dat u zowel in het jaar waarin de 

behandeling start, als in het eventuele erop volgende jaar waarin de behandeling doorloopt, 

eigen risico moet betalen (dit was voorheen alleen in het jaar waarin gestart werd). Voor mij 

als behandelaar betekent dit, dat aan het eind van iedere maand de declaraties door mij 

moeten worden ingediend, voor de behandelingen die de afgelopen maand hebben 

plaatsgevonden. U krijgt daarvan een overzicht van uw zorgverzekeraar.  

Met de invoering van het zorgprestatiemodel heeft de NZA (Nederlandse Zorg Autoriteit) de 

tarieven voor diagnostiek (waaronder ook intakegesprekken vallen) en behandeling 

aangepast. Bij betaling, gaan de zorgverzekeraars uit van het aantal minuten dat een sessie 

daadwerkelijk heeft geduurd. Hieronder zal ik enkele veel voorkomende voorbeelden geven, 

zoals het NZA die voor vrijgevestigde GZ- psychologen heeft vastgesteld. In werkelijkheid ligt 

het bedrag dat uw zorgverzekeraar aan mijn praktijk betaald lager, omdat ze een percentage 

van de door de NZA bepaalde tarieven uitkeren. 

CO0302 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Diagnostiek 30 

minuten: 106,38 

CO0367 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Behandeling 30 

minuten: 89,12 

CO0432 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Diagnostiek 45 

minuten: 148,77 

CO0497 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Behandeling 45 

minuten: 126,59 

CO0562 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Diagnostiek 60 

minuten: 170,88 



CO0627 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Behandeling 60 

minuten: 150,41 

CO0692 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Diagnostiek 75 

minuten: 208,19 

CO0692 Ambulant – kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog (Wet Big artikel 3) Diagnostiek 75 

minuten: 185,12 

OV0007 Intercollegiaal overleg kort Setting ambulant kwaliteitsstatuut sectie II € 23,35  

OV0008 Intercollegiaal overleg lang Setting ambulant kwaliteitsstatuut sectie II € 71,18 

TC0009 Toeslag reistijd tot 25 minuten - ggz € 32,42 

 

 

 


